
Qué podemos hacer los consumidores 

* Evitar comprar productos de "usar y tirar" 
 
* Negarnos a consumir envases descartables. Los de vidrio pueden alcanzar hasta 
80 rotaciones (bebidas, aceite, etc.) 
 
* Llevar nuestras propias bolsas para ir de compras. 
 
* No consumir productos envasados en PCV, que es un plástico proveniente de una 
industria sumamente tóxica que contiene aditivos acusados de ser cancerígenos. Se 
lo suele identificar con el número 3. 
 
* Preferir los productos que tengan menos embalaje 
 
* Evitar el uso de vajilla descartable 

Los ciudadanos debemos ejercer nuestro derecho como consumidores, exigiendo 
productos de buena calidad, durables, envases retornables sin materias primas ni 
aditivos tóxicos, para que la basura que diariamente generamos no sólo no 
aumenten sino que paulatinamente pueda reincorporarse al ciclo productivo. 
Nuestro modo de comprar será decisivo para evitar más residuos de los 
imprescindibles. 

La participación ciudadana es entonces vital en los cambios de patrones de 
consumo y conlleva un cambio cultural, factible de ser construido. 

 


